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Griinderinnen und Unternehmerinnen.
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Unsere Ziele:
- Erfolgreiche und selbstbewusste Unternehmerinnen!
- Unterstiitzung im Griindungsprozess bis hin zur
Entscheidung.
- Freudvolle Begegnungen miteinander.
- Voneinander und miteinander lernen.



Du bist bei uns im Mentoring-Projekt richtig, wenn Du...

— Dich als Frau identifizierst,

— Deinen Wohnsitz und Dein Business in Thiiringen angemeldet hast,

— offen, verbindlich und engagiert bist,

— neugierig bist und Lust am Lernen hast,

— technisch in der Lage und bereit bist, mit Online-Tools zu arbeiten,

— bereit bist konstruktives Feedback zu nehmen und zu geben,

— Lust am Netzwerken hast,

— alle Programmtermine in Erfurt bzw. online ermdglichen willst,

— als Mentee griinden willst oder bereits gegriindet hast (friihestens im Feb. 2023) oder als
Mentorin beruflich selbststandig arbeitest und Deine langjahrigen Erfahrungen gerne an
Grinderinnen weitergeben willst,

— Zeit fir die Tandemtreffen einsetzen kannst und willst,

— Flexibel und mobil gute Losungen fiir die Tandemtreffen (Ort, Zeit) finden willst,

— Ja sagst zu unseren Teilnahmebedingungen

VORAB:

Q & A - Online-Format fiir Deine Fragen zu unseren Programmen
Die genauen Termine findest Du im ThEx Veranstaltungskalender.

Matching-Veranstaltungen
27. November 2025, Matching I, 15.00 Uhr bis 20.00 Uhr, ThEx, Erfurt
Optional: 13. Januar 2026, Matching Il, 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr, ThEx, Erfurt

Ziel ist, das sich die Mentees und Mentorinnen kennenlernen und als Tandem zusammenfinden.
Im Vorfeld der Veranstaltung bekommen die Mentorinnen einen Steckbrief von den Mentees bzw.
die Mentees von den Mentorinnen, die sich beworben haben. Daran kdnnen sich beide Seiten
orientieren, wenn sie sich zur Matchingveranstaltung begegnen. Dort geht es ums Kennenlernen,
den Austausch und die Entscheidung wer mit wem in ein Tandem geht. Wir unterstitzen dabei.
Wenn nicht alle zueinander finden, wird es im Januar eine zweite Matching-Veranstaltung geben.
Natirlich wollen wir allen Teilnehmerinnen an diesem Nachmittag und Abend Raum zum
Netzwerken lassen und alle offenen Fragen zum Programm beantworten.
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Die Programmbausteine
Februar 2026 — Februar 2027

Kick-off fiir alle mit dem Team von ThEx FRAUENSACHE.
10. Februar 2026, 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr, Ort: ThEx, Erfurt

An diesem Tag wollen wir gemeinsam mit allen Beteiligten den Mentoring- und Netzwerk-Prozess starten.
Wir schauen auf die Anliegen und Erwartungen, geben Gelegenheiten zum naheren Kennenlernen und
Netzwerken. Zum Arbeitsprozess treffen wir miteinander Vereinbarungen. Es wird Gelegenheit geben, sich in
Veranstaltungs-Termine einzutragen und die Mentees wahlen ihre Workshopthemen. Wir schauen auf das
Rollenverstandnis von Mentorinnen und Mentees.

Mentoring-Tandems

Du triffst Dich in der Laufzeit von Februar 2026 bis Februar 2027 (12 Monate) einmal im Monat fir ca. 3
Stunden im Tandem (Mentorin/Mentee). Das organisierst Du so, dass es fiir beide gut passt. Ob lhr Euch
personlich oder online treffen wollt, bleibt dem Tandem Uberlassen.

Die Fragen der Mentee stehen im Mittelpunkt. Ziel ist die Férderung der Mentee in ihrer beruflichen
Selbststandigkeit, ihrem Selbstbewusstsein, im Selbstmarketing und in der Netzwerkkompetenz. Auch fir
die individuellen Fragestellungen sollen Antworten gefunden werden. In der Praxis haben wir es oft erlebt,
dass auch die Mentorin von den Erfahrungen der Mentee profitieren konnte.

Die Tandem-Labore

Hier gibt es Gelegenheiten, mit konkreten Angeboten sichtbar zu werden. Das kann ein Angebot der Mentee
sein oder ein gemeinsames Projekt von Mentee und Mentorin. Jedes Tandem bekommt 1,5 Stunden Zeit,
etwas auszuprobieren, es zu zeigen und Feedback von der Gruppe zu bekommen. Wir organisieren die
Verteilung auf die Termine beim Kick-off.

Wochentag Datum Labore Analog  online
Montag 23.03.2026 Labor 1 X

Montag 04.05.2026 Labor 2 X

Mittwoch 10.06.2026 Labor 3 X

Dienstag 22.09.2026 Labor 4 X

Mittwoch 02.12.2026 Labor 5 X

Veranstaltung speziell fiir unsere Mentorinnen
30. Juni 2026, 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr, Ort: ThEx, Erfurt

Der Austausch ist fiir Mentorinnen, um Fragen und Themen zu ihrer Mentorinnen-Tatigkeit- und Rolle zu

besprechen und neue Impulse zu erhalten. Selbstverstandlich gibt es wieder Gelegenheiten zum
Netzwerken.

Alles zum Mentoring-Programm von ThEx FRAUENSACHE. Seite 4 von 8



Optional: Workshops ausschlieB8lich fiir Mentees und Teilnehmerinnen aus dem

Peer-Learning

Wir bieten verschiedene Themen zur Auswahl an. Alle Workshops dauern ca. acht Stunden inkl. Pausen.
Manche sind analog, andere digital. Die analogen werden im ThEx in Erfurt stattfinden. Du kannst als
Mentee an allen Workshops teilnehmen, auch (iber die Mentoring-Laufzeit hinaus bis Ende 2027.

Die Termine stehen fest:

Wochentag Datum Workshop Analog digital
Donnerstag 19.03.2026 ,2unternehmerinnenpersonlichkeit” X
Donnerstag 20.05.2027

Montag 27.04.2026 »Auftritt & Wirkung” X
Mittwoch 09.06.2027

Montag 29.06.2026 Pitch- & Netzwerktraining X
Montag 06.09.2027

Dienstag 01.09.2026 »,Mein Wert — Mein Preis“ X
Dienstag 05.10.2027

Mittwoch/Donnerstag  16./17.12.2026  ,Resilienz & Emotionale Intelligenz* X
Montag/Dienstag 01./02.11.2027

Dienstag 09.02.2027 »Akquise” X
Freitag 03.12.2027

Netzwerk-Workshop fiir die Mentees
06. Marz 2026, 9.00 Uhr bis 12.30 Uhr, ThEX, Erfurt

Netzwerken findet nicht im luftleeren Raum statt, sondern ist an Rahmenbedingungen, Wertehaltungen und
Einstellung sowie treffsichere Entscheidungen von Menschen gebunden. Fiir die Entwicklung der
Griindungsidee ist ein gutes, unterstiitzendes Netzwerk substanziell. Darum laden wir Euch zum Workshop
Netzwerken ein.

Analoge Netzwerkabende fiir Alle (Orte stehen noch nicht fest)
Jeweils 18.00 bis ca. 21.00 Uhr

e 21. April 2026
e 29. Oktober 2026

An diesen Abenden gehen wir in vertrauter Runde in den Austausch von Ideen und Erfahrungen.

Eine Gelegenheit, Kontakte zu vertiefen und einen Input zu bekommen. Deine Fragen und Themen sind
herzlich willkommen.

Abschluss-Forum mit allen Mentees und Mentorinnen
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18. Februar 2027, 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr, ThEx, Erfurt

Mentees und Mentorinnen ziehen Bilanz, reflektieren — und gemeinsam feiern wir den Abschluss des
Mentoring-Prozesses von 12 Monaten!

Alle Termine sind sorgfaltig ausgewahlt und fest eingeplant. Bei wichtigen Anlassen kann es
dennoch zu Terminanderungen kommen.

Projektteam

Zusammen haben wir vom Team ThEx FRAUENSACHE. tiber 70 Jahre Erfahrung als beruflich Selbststandige.
Personal- und Organisationsentwicklung ist unser Kernthema. Als Beraterinnen, Managementtrainerinnen,
Coachs, Facilitatoren sowie im Marketing und in der Offentlichkeitsarbeit verfiigen wir {iber einschligige
Erfahrungen fiir sehr unterschiedliche Kund:innen. Neben unserer Projektarbeit sind wir auch freiberuflich
tatig. Wir wissen also, von was wir reden, wenn es um die Selbststandigkeit geht.

Wir haben die Ziele unserer Kunden fest im Blick und finden neue Wege fiir deren Fragestellungen. Wir sind
nicht an Konzepten fiir die Schublade interessiert, sondern an Losungen, die im Alltag funktionieren.

Wir kennen die Herausforderungen fiir weibliche Selbstdandigkeit und Unternehmerinnentum.
Wir kennen sowohl die Mudigkeit als auch den Mut anlasslich der taglichen ,Vereinbarkeitsleistungen®.

Wer mehr wissen will: https://www.thex.de/frauensache/thex-frauensache-team/

Was Du liber unseren Ansatz wissen solltest

ThEx FRAUENSACHE., ein Projekt der K. Beratungs- und Projektentwicklungsgesellschaft mbH im Verbund
des Thiringer Zentrums fiir Existenzgrindungen und Unternehmertum (ThEx), fordert Vernetzung und
Empowerment von Griinderinnen und Unternehmerinnen in Thiringen.

e Als Frau mit Griindungs-Ambitionen bzw. als Griinderin in Thiiringen willst Du Deine
Selbststdndigkeit gezielt entwickeln und dabei in konstruktiven Erfahrungsaustausch und Feedback
mit gestandenen Unternehmerinnen und anderen Griinderinnen gehen.

ThEx FRAUENSACHE. unterstiitzt Dich auf der Basis Deiner Ressourcen und Potenziale in der
personlichen Entwicklung Deiner beruflichen Selbststandigkeit. Durch Mentoring, Netzwerken und
gezielter Kompetenzentwicklung kannst Du als Mentee unternehmerische und private
Lebensentscheidungen leichter treffen.

e Als erfahrene Frau in beruflicher Selbststéndigkeit bzw. Unternehmerin hast Du viel erlebt und viel
erreicht. Was liegt ndher, als Erfahrungen und Wissen an Frauen weiterzugeben, deren Griindung

weniger als 3 Jahre zuriickliegt.

ThEx FRAUENSACHE. lasst Dich als Mentorin von Inspiration und Austausch profitieren und Iadt Dich
zum aktiven Netzwerken ein.
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o Netzwerken findet nicht im luftleeren Raum statt, sondern ist an Rahmenbedingungen,
Werthaltungen und Einstellungen sowie treffsichere Entscheidungen von Menschen gebunden.

e Wir stehen ein fur Offenheit, Vielfalt und Toleranz! Wir sind Teil der Initiative , Weltoffenes
Thiringen”.

e Ein Zeichen zu setzen gegen die Eugenik- und Euthanasie - Verbrechen an Frauen in der NS-Zeit und
fiir die Demokratie - das waren unsere Gedanken hinter der Ubernahme unserer Baumpatenschaft
im inklusiven Gedenkprojekt @1000buchen des Lebenshilfe Werks Weimar/ Apolda e.V. .

ThEx FRAUENSACHE. ladt ein zum Dialog mit aktiv Netzwerkenden aus Unternehmen und
Institutionen, um weibliches Unternehmerinnentum in Thiiringen stérker sichtbar zu machen und zu
fordern. Wir haben den Auftrag, Vernetzung von Griinderinnen und Unternehmerinnen zu férdern.

Weitere Angebote von uns findest Du ...

auf unserer Website www.thex-frauensache.de. In der Projektlaufzeit bis 31.12.2027 kannst Du unsere
vielfaltigen Angebote nutzen und Dich aktiv einbringen, z.B. in

e Netzwerk-Veranstaltungen in den Regionen,

e online Netzwerk-Formaten,

e der Innovationsreise,

e einer Peer-Learning-Gruppe

e Barcamps und was uns sonst noch einfallt.

Um immer auf dem Laufenden zu sein, was bei ThEx FRAUENSACHE. los ist, folge uns gerne auf unseren
Social Media Kanalen:

Facebook: https://www.facebook.com/thexfrauensache

Instagram: https://www.instagram.com/thex frauensache/

YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCCdfHDvrdcucUobh3GokQMg

Linked in: https://www.linkedin.com/company/thex-frauensache/

und melde Dich bei der geschlossenen Facebook-Gruppe an:
https://www.facebook.com/groups/300910674214379

© 6080

Und abonniere unseren Newsletter und Du erhiltst einmal monatlich interessante Informationen,
Veranstaltungstermine und Tipps.

Teilnahmebedingungen
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Alle Programmbausteine sind fir die ehrenamtlichen Mentorinnen kostenlos. Die Mentees zahlen im
Februar 2026 einen symbolischen Teilnahmebeitrag von 200,00 Euro. Diese sehr niedrige finanzielle
Beteiligung ist nur moglich, weil das Projekt ESFplus-gefordert ist.

Wir schlieRen mit Dir zu Beginn einen Mentoring-Vertrag. Die Investition der Teilnehmenden besteht vor
allem in der Zeit zur Mitwirkung im Mentoring-Tandem, in Workshops und Netzwerken.

Die Forderung erfolgt durch die Europaische Union mit ESFplus Geldern und vom Freistaat Thiiringen
(Tharinger Ministerium fuir Wirtschaft, Landwirtschaft und landlichen Raum).

Damit gehen wir alle (Teilnehmende wie Projekttrager) vertretbare Transparenzverpflichtungen ein, die im
Zuge der Organisation des Programms von uns umgesetzt werden. Der Datenschutz ist gewahrleistet.
Individuelle Daten zur Kompetenz- und Netzwerkentwicklung werden ausschliefSlich anonymisiert
weiterverarbeitet.

Wie Du uns erreichst

Doris Elfert (bis zum 31.12.2025)
Per Mail: an doris.elfert@thex-frauensache.de
Mobil unter 0174-1428259.

Claudia Meimberg
Per Mail: claudia.meimberg@thex-frauensache.de
Mobil unter 0173-9967347.

ThEx FRAUENSACHE.

Ein Projekt der K. Beratungs- und Projektadresse:
Projektentwicklungsgesellschaft mbH Gustav-Freytag-Str. 1
Geschéftsfiihrerin Anne Kolling 99096 Erfurt
SchubertstralRe 10 info@thex-frauensache.de
99423 Weimar www.thex-frauensache.de
ol ThEx FRAUENSACHE. ist ein Projekt der: Y Gefordert durch:
K. Beratungs- und Kofina"n.ziert von der Th .. . freistaat ni:ijs:l?'r‘isxafifi‘r:\:‘i;tschaﬂ,
Projektentwicklungsgesellschaft mbH Europdischen Union Urlngen Léndlichen Raum
@
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