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Hallo {VORNAME][std:liebe Leserin, lieber Leser1},

wir hoffen, Du bist gut ins neue Jahr gestartet! Wir
haben frischen Schwung mitgenommen und unseren
Newsletter Uberarbeitet. Die Interviews mit unseren
Mutmacherinnen kannst Du von nun an auf dem ThEx-
Blog weiterlesen. Damit mochten wir den Frauen auch
dort eine Buhne geben. Du findest in dieser Ausgabe
auBerdem wie gewohnt aktuelle Veranstaltungstipps,
Infos und Neuigkeiten fur Grunderinnen und
Unternehmerinnen.


http://278945.223912.eu2.cleverreach.com/m/[MAILING_ID]/[HASH]
http://278945.223912.eu2.cleverreach.com/c/113555626/[USER_ID_SECURE]

Unsere Mutmacherin des Monats
gibt Innovationen eine Stimme!

Mit 18 Jahren Erfahrung in B2B-Marketing und einem starken Tech- und Industrie-
Background begleitet Susanne Trautmann als Go-to-Market-Strategieberaterin
Unternehmen und Startups tUberall dort, wo Produkte erklarungsbedurftig sind. lhr
Strategiemodell ,,Marketing Canvas* hilft Teams dabei, Klarheit zu finden, Potenziale
sichtbar zu machen und schneller in die Umsetzung zu kommen. Susanne ist Co-
Autorin des ,B2B Marketing Handbuchs”, Host des Podcasts , Future Marketing Skills”
und seit 2020 Gastdozentin im Master-Programm ,,Digital Marketing” an der
Hochschule Ansbach.

Liebe Susanne,
was war der Moment, in dem Du gemerkt hast, jetzt ziehe ich das richtig
durch mit der Selbststandigkeit?

Das war, als ich zum ersten Mal 6ffentlich Gber meine Grindungsidee gesprochen
habe. Ich hatte das Marketing Canvas, mein Strategiemodell um Produkte
erfolgreich zu vermarkten, ursprunglich entwickelt, um mir selbst zu helfen, und
Uber zwei Jahre in meinem Unternehmen auf Herz und Nieren getestet. Aber
irgendwann musste ich herausfinden: Bin ich mit meiner Herausforderung allein oder
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geht es anderen genauso wie mir? Und vor allem: Gibt es einen Markt fir mein
Modell?

Also habe ich mich als Speakerin bei einer grollen Marketing-Fachkonferenz
beworben. Das war 2019. Ein kleines Wunder, dass der Veranstalter meine
Bewerbung akzeptiert hat...

Das komplette Interview findest Du auf dem ThEx Blog:

Zum Interview mit Susanne Trautmann

Was Dich in diesem Newsletter noch erwartet:

Start unseres Peer-Learning-Angebots

ThEx FRAUENSACHE. auf der Thiringen Ausstellung 2026

Bewerbungsaufruf Thuringen Ausstellung

Platz frei im Pop-up-Store

Wettbewerbe & Forderung: Ausweitung der Forderung von Existenzgrindungen
Unterstltzung beim Grindungsprozess mit der Kite-App

Umzug im ThEXx

Kommende Veranstaltungstermine
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Start unseres Peer-Learning-Angebots
fur Grunderinnen

Mit dem Kick-off im ThEx Erfurt starteten jeweils am 12. und am 14. Januar 2026 die
ersten beiden Peergroups in einen sechsmonatigen Lern- und Entwicklungsprozess.

Lies mehr dazu im
Blogbeitrag

ThEx FRAUENSACHE.
auf der Thuringen Ausstellung

Am 5. Marz 2026 sind wir mit ThEx FRAUENSACHE. und drei Griinderinnen auf der
Thuringen Ausstellung vertreten. Besucht uns und unsere Grinderinnen an
unserem Stand in Halle 1, wir freuen uns auf den Austausch mit Euch!
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!

Komm mit uns auf die

Thiiringen Ausstellung! \ :

Bis zum 03. Februar bewerben und
mit eigenem Messestand dabei sein!

Dein Auftritt auf der Tharingen Ausstellung!

Das ThEx bietet Grinder:innen im Zeitraum vom 28. Februar bis zum 8. Marz 2026
kostenfrei die Mdglichkeit, ihr Unternehmen an einem Messetag mit einem
Messestand zu prasentieren, sichtbar zu werden und neue Kontakte zu kntpfen.

Bewirb Dich jetzt!



http://278945.223912.eu2.cleverreach.com/c/114226001/[USER_ID_SECURE]

chelln I8
e Afagie s Hlimneds
el il Krady der Tinfe,

Platz frei im Pop-up-Store
Frei.Handel in MUhlhausen

In der Muhlhauser Innenstadt gibt es ein innovatives Konzept fur regionale
Grunderinnen, Jungunternehmerinnen und Kreativschaffende: der Test- und
Tauschladen Frei.Handel der Stadt Muhlhausen.

Hier kannst Du Geschaftsideen oder Produkte live vor Ort testen. Die Verkaufsflache
ist fur bis zu sechs Monate kostenfrei nutzbar.

Aktuell bereichert Daniela Kollascheck mit ihrer Lyrik und Schreib-Workshops
diesen auBergewdhnlichen Laden. Weitere Platze sind derzeit verfugbar! Alle
Informationen und Kontaktdaten findest Du unter: freihandel.muehlhausen.de

Wetthewerbe & Forderung
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Am 3. Januar 2026 ist die neue Grundungsrichtlinie in Kraft getreten. Das
bedeutet, ab sofort sind auch Grindungen férderfahig, die aus dem bisherigen
Nebenerwerb in eine hauptberufliche Selbstandigkeit GUberfuhrt werden sollen.
Mehr zu den Neuerungen des Existenzgriindungspasses findest Du hier:

Thiringer Aufbaubank

Unterstitzung fur Studierende, Mitarbeitende und Grinder:innen aus der
Region bei innovativen Start-up-ldeen gibt es beim HIKE, dem
Hochschulinkubator der Hochschule Nordhausen. Das Team begleitet dich
entlang der ganzen Grindungsreise und bietet Programme mit Beratung und
finanzieller Hilfe, kreative Workshops, Methoden und Werkzeuge, um aus einer
Idee ein tragfahiges Start-up zu entwickeln.

HIKE

Training von Grundungssituationen per App fur
Grunderinnen

Eine tolle Idee zum Ausprobieren von Situationen im Grindungsprozess: Die
KITE App ist ein innovatives Serious Game, das Grinderinnen mit Kl-
gestutzten Dialogen auf typische Situationen im Grundungsprozess vorbereitet,
zum Beispiel Gesprache mit Banken oder Investor:innen. KITE eignet sich
aullerdem fur alle, die beraten, begleiten oder fordern. Die App ist ein
Forschungs- und Transferprojekt des Labs fiir Sozioinformatik der
Hochschule Heilbronn in Kooperation mit der bundesweiten
grunderinnenagentur (bga) und kostenlos nutzbar. Hier gehts zur App.
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Ab sofort findet |hr uns in
Ebene 2

Umzug im ThEx

Das Jahr 2026 startete fUr die ThEx-Projekte mit einem Arbeitseinsatz: der Umzug
von der ersten in die zweite Etage stand an. Mittlerweile ist der Umzug fast
abgeschlossen und Du findest ThEx FRAUENSACHE. nun im selben Gebaude, nur
eine Etage héher.

Kommende Veranstaltungstermine
ThEx FRAUENSACHE.

04.02.2026 Q & A zum Peer-Learning
Online, 15:00 - 15:30 Uhr

06.02.2026 Digitales Grunderinnentreffen
Online, 10:00 - 11:10 Uhr

12.03.2026 Anmeldeschluss fir Peergroup 3
(Warteliste)

23.04.2026 Anmeldeschluss fur Peergroup 4

Alle Veranstaltungen des Thuringer Zentrum fur Existenzgrindung und
Unternehmertum (ThEX):
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ThEx Veranstaltungskalender
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