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Hallo {VORNAME[std:liebe Leserin, lieber Leser,]},

das ThEx-FRAUENSACHE.-Team blickt zurück auf ein
aufregendes Jahr mit vielen tollen Begegnungen,
Projekten und Veranstaltungen. 

Lies in dieser Ausgabe, was uns in 2025 bewegt hat. Du
findest außerdem aktuelle Veranstaltungstipps, Infos
und Neuigkeiten für Gründerinnen und
Unternehmerinnen.
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Rückblick aus unserem ThEx-FRAUENSACHE.-Team

Ein Jahr voller Energie und Begegnungen
2025 war geprägt von starken Kooperationen und Formaten, die die Vielfalt und
Dynamik der Gründungsszene in Thüringen sichtbar gemacht haben. Ob
Präsenzveranstaltungen auf dem Rittergut Positz oder der Hohen Geba, oder
Kooperationsveranstaltungen wie die Herzensgründungen und Nachfolge ist weiblich
– wir haben viele spannende Momente erlebt. Zu den Highlights im Verbund zählten
die Verleihung des ThEx AWARDS sowie der Gründungstag. Auf beiden
Veranstaltungen wurde der besondere Spirit der Teilnehmenden und des gesamten
Verbunds spürbar. Für uns als Team war die Veranstaltung "Ein Abend fürs Morgen
- Mit Netzwerken in die Zukunft" natürlich eine ganz besondere. Unten findest
Du den Rückblick dazu.

Dank an unsere Pilotgruppen
Ein großes Dankeschön möchten wir den Frauen aussprechen, die in unseren
Pilotgruppen mitgewirkt haben. Durch ihr Engagement haben sie unsere
Veranstaltungen in den Regionen aktiv mitgestaltet. Ihre Impulse zeigen uns, was
Gründerinnen wirklich brauchen, und diese fließen direkt in unsere Arbeit ein.

Vernetzung stärkt Gründerinnen
Unsere Evaluation bestätigt: Vernetzung ist essenziell. Gerade in Krisenzeiten gibt
sie Sicherheit und das Gefühl: „Ich bin nicht allein.“ Dieses Miteinander motiviert
uns, weiterhin Räume zu schaffen, in denen Frauen sich verbinden, voneinander
lernen und selbstständig weitermachen können – in Erfurt und in ganz Thüringen.

Baumpflanzaktion für Demokratie und Menschenrechte
Im März haben wir mit unserer Baumpatenschaft im inklusiven Gedenkprojekt des
Lebenshilfe-Werk Weimar/Apolda e.V. ein sichtbares Zeichen gesetzt. Die Bäume
stehen symbolisch für Demokratie, Menschenrechte und Verantwortung.

Neues Team
Im Jahr 2026 starten wir mit einer neuen Zusammensetzung unseres Teams: Wir
verabschieden Doris und Nadja, die unser Projekt über viele Jahre geprägt haben,
und wünschen beiden alles Gute für ihre kommenden Wege. Wir sind dankbar, dass
sie Spuren bei uns hinterlassen.

Gleichzeitig begrüßen wir Kerstin und Julia in unserem Team. Beide bringen frische
Expertise in verschiedenen Bereichen, Leidenschaft für die Stärkung von
Gründerinnen und neue Impulse für die Arbeit im Netzwerk mit. Wer die beiden noch
nicht kennt, wird sie in unseren kommenden Veranstaltungen im nächsten Jahr
kennenlernen.

Was Dich in diesem Newsletter noch erwartet:

Infos zum Mentoring-Programm
Wettbewerbe & Förderung  
Veranstaltungsrückblick "Ein Abend fürs Morgen"
Podcast Tip: ThExCast zum Mentoring
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Mentoring-Programm ausgebucht
Im Februar 2026 startet ein neuer Durchgang unseres Mentoring-Programms. Wir
freuen uns über das große Interesse. Leider können wir keine weiteren
Teilnehmerinnen mehr aufnehmen. Schau Dir alternativ gern unser Peer-
Learning-Angebot an.

Aktuelle Infos zum Peer-Learning-Angebot
Veranstaltungstipp
Ein leiser Gedanke zum Jahresausklang
Kommende Veranstaltungen

Wettbewerbe & Förderung 



Veranstaltungsrückblick
Ein Abend fürs Morgen - Mit Netzwerken in die
Zukunft
Am 14. November 2025 öffnete ThEx FRAUENSACHE. die Türen zu einem
Netzwerkabend mit zukunftsweisenden Ideen. Entdecke auf dem ThEx-Blog,
welche spannenden Einblicke und Begegnungen die Teilnehmerinnen dort
erwarteten. Dort findest Du auch die Links zu den Impulsvorträgen zum
Download.

Sichtbarkeit sowie die Chance auf Fördergeld und Unterstützung gibt es beim
Gründungsideenwettbewerb der Thüringer Gründungszentren.
Gefördert werden innovative Ideen für Produkte, Dienstleistungen oder
Verfahren. Bewerbungsstart ist der 15. Januar 2026. Erfahre hier mehr:  

Gründungsideenwettbewerb

Das Förderprogramm der Gründungswerkstatt neudeli der Bauhaus-
Universität Weimar unterstützt angehende Gründerinnen mit Workshops,
Einzelcoachings, Netzwerkevents und einer persönlichen Mentorin. Zusätzlich
kannst Du ein Stipendium und ein Sachmittelbudget erhalten, um Deine
Gründungsidee direkt umzusetzen. Eine Bewerbung ist bis zum 8. Februar
2026 möglich. Erfahre hier mehr:

EmpowHER
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Im ThExCast:
Mentoring, das bewegt
Wie unser Mentoring-Tandem Sofie Flurschütz und Simone Rieth vom
Mentoring-Programm von ThEx FRAUENSACHE. profitiert hat, hörst Du in der
neuen Folge des ThExCast: 

Zum Blogbeitrag

ThExCast Spotify

ThExCast Apple
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Peer-Learning 2026: Gruppe 3 startet bald – jetzt
anmelden!
Die ersten beiden Gruppen unseres Peer-Learning-Angebots, mit Start im Januar
2026, sind ausgebucht! Du kannst Dich für eine der nächsten Gruppen anmelden.
Gruppe 3 startet im März 2026. Weitere Informationen und die Möglichkeit zur
Anmeldung findest Du auf unserer Website:

Peer-Learning

Machn Festival 2026
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Das MACHN Festival in Leipzig bringt Gründerinnen, Unternehmerinnen und
Macherinnen zusammen, die Lust auf Austausch, neue Perspektiven und starke
Netzwerke haben. Auch für Gründerinnen aus Thüringen lohnt sich der Blick über
den Tellerrand, denn hier treffen Business, Kreativität und Zukunftsthemen auf
Augenhöhe aufeinander. Early Bird Tickets gibt es bis Ende Dezember 2025. Zur
Website vom Machn Festival.

Inspiration zum Jahresausklang
Ein leiser Gedanke zum Jahresende

Lothar Zenetti lädt uns mit seinem Gedicht "Ankündigung" ein, auf das zu achten,
was sich neu ankündigt. Kleine Momente, die sich langsam entfalten und unser
Handeln begleiten.

Ankündigung
"An einem der Tage, die kommen,
wird etwas geschehen, das du nicht kennst,
noch nicht, und auch nicht verstehst, etwas,
von dem du nur träumst, was du erwartest,
so wie ein Wunder. Es wird etwas sein, 
auf das du nicht wartest, nein, das du suchst, 
und weißt auch nicht zu sagen, wonach, und
du suchst es auch nicht, sondern findest,
und nicht einmal das, es findet ja dich,
dieses Lächeln, von dem du gefunden wirst,
an einem der Tage, die kommen."

von Lothar Zenetti aus der Sammlung Sieben Farben hat das Licht

Kommende Veranstaltungstermine 
ThEx FRAUENSACHE.

07.01.2026 Q & A zum Peer-Learning  
                    Online, 09:00 - 09:30 Uhr

22.01.2026 Q & A zum Peer-Learning  
                    Online, 12:00 - 12:30 Uhr

04.02.2026 Q & A zum Peer-Learning
                   Online, 15:00 - 15:30 Uhr

06.02.2026 Digitales Gründerinnentreffen
                   Online, 10:00 - 11:10 Uhr
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ThEx FRAUENSACHE.
Projektadresse:
Gustav-Freytag-Str. 1
99096 Erfurt
FRAUENSACHE. Homepage
newsletter@thex-frauensache.de

Wir stehen für Offenheit, Vielfalt und Toleranz!

Ein Projekt der
K. Beratungs-und Projektentwicklungsgesellschaft mbH
Geschäftsführerin Anne Kolling
Schubertstraße 10
99423 Weimar
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Wenn Sie diese E-Mail (an: {EMAIL}) nicht mehr empfangen möchten, können Sie diese hier kostenlos
abbestellen.
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