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Hallo {VORNAME][std:liebe Leserin, lieber Leser1},

in diesem Newsletter gibt Kerstin Janiszewski einen Blick
hinter die Kulissen ihrer Unternehmensentwicklung und
verrat, welche Impulse sie mitnimmt, um im
kommenden Jahr noch mehr zu bewegen.

Aullerdem findest Du hier aktuelle Veranstaltungstipps,
Infos und Neuigkeiten fur Grinderinnen und
Unternehmerinnen.
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Role Model und Mutmacherin des Monats!

Um Sichtbarkeit und Prasenz in der 6ffentlichen Wahrnehmung geht es, wenn wir
erfolgreiche Grinderinnen und Unternehmerinnen vorstellen. Sie berichten von ihren
Erfahrungen, geben Tipps und mochten Frauen ermutigen und inspirieren, ihren
eigenen Weg zu gehen. In diesem Jahr stellen wir Mutmacherinnen aus unserem
Netzwerk aus den vergangenen 10 Jahren vor und fragen nach, wohin ihr Weg sie bis
heute fuhrte.

Liebe Kerstin,

Du bist gelernte Steuerfachwirtin und seit 2023 als Expertin fir
Buchhaltung selbststiandig. Mit Deinem Unternehmen unterstutzt Du
Betriebe dabei, Strukturen zu schaffen, die Menschen und Unternehmen
zukunftsfahig machen - zum Beispiel mit digitaler Prozessoptimierung -
projektbezogen oder bei Personalengpassen. Im Sommer 2024 bist Du als
Teilnehmerin unserer Innovationsreise gestartet und hast auBerdem aktiv
in der Pilotgruppenarbeit von ThEx FRAUENSACHE. mitgewirkt.

2025 - Was war bisher in diesem Jahr bei Dir los?



2025 ist fur mich ein Jahr des Gestaltens und Wachsens.

Ich begleite Unternehmen dabei, ihre Buchhaltungsprozesse zu optimieren und
gleichzeitig eine Unternehmenskultur zu férdern, die Offenheit und Entwicklung
ermoglicht.

In diesem Jahr lag ein besonderer Schwerpunkt darauf, bei meinen Kunden
Strukturen zu schaffen, die Mitarbeitende befahigen und Teams starken - ein
zentraler Baustein, um dem Fachkraftemangel aktiv zu begegnen.

Ich habe meine Angebote weiterentwickelt, um Betriebe nicht nur operativ, sondern
auch strategisch in den Bereichen Digitalisierung, Prozessoptimierung und
Leadership zu unterstitzen.

Besonders erfullend ist, zu sehen, wie viel méglich wird, wenn Vertrauen, Mut und
Struktur zusammenkommen.

Was hast Du in den letzten 5 Jahren losgelassen, weil es sich als nicht
zielfuhrend erwiesen hat, und was nimmst Du weiter mit als Starkung fur
Deinen beruflichen Weg?

Ich habe die Vorstellung losgelassen, alles gleichzeitig und allein schaffen zu
mussen.

Heute weils ich: Erfolg entsteht, wenn wir uns auf Kooperation, Vertrauen und
gegenseitige Unterstltzung einlassen - im Team ebenso wie mit meinen Kunden und
Kundinnen. Diese Haltung hat meinen Arbeitsalltag nicht nur leichter, sondern auch
wirkungsvoller gemacht.

Besonders schon ist, dass ich im kommenden Jahr in neuer Form wieder mit meinem
friheren Arbeitgeber zusammenarbeite - ein Zeichen daflr, wie kraftvoll
Veranderung sein kann, wenn man ihr mit Offenheit begegnet.

Was ich mithehme? Dass am Ende immer die Menschen den Unterschied machen.
Vertrauen, ehrliche Verbindung und gegenseitige Unterstitzung sind die Grundlage
fur alles, was wachsen darf.

Ich bin so dankbar flr die Begegnungen, aus denen Zusammenarbeit, Freundschaft
und Inspiration entstanden sind.

Wie guckst Du auf die Zukunft? Was ist Deine Strategie, um Zukunft zu
gestalten?

Ich sehe die Zukunft als Chance fir echte Erneuerung - fir Unternehmen, Teams und
uns selbst. Digitalisierung, Fachkraftemangel und gesellschaftlicher Wandel fordern
neue Formen von Leadership und Zusammenarbeit.

Meine Strategie ist, Brlicken zu bauen: zwischen Mensch und Technik, Erfahrung und
Innovation, Stabilitdt und Veranderung.

Ich mdchte dazu beitragen, dass Unternehmen Orte bleiben - oder wieder werden -
an denen Menschen gern arbeiten, Verantwortung Ubernehmen und wachsen
kdnnen. Daflr braucht es klare Strukturen, digitale Kompetenz und vor allem eine
Kultur des Vertrauens.



Zukunft gestalten heit fir mich: nicht warten, sondern bewusst in Bewegung
bleiben - mit Leidenschaft, Lernbereitschaft und der Uberzeugung, dass Wandel
immer eine Chance ist, wenn wir ihn gemeinsam gestalten.

Die Thuringer Grindungswoche
im Ruckblick

Rund um die Grundungswoche gab es verschiedene
Vernetzungsangebote. Die beiden Highlights der Grundungswoche
waren die Verleihung des ThEx AWARDs sowie der Griundungstag im
ThEX.

ThEx AWARD 2025 - Buhne frei fur Thiuringens Griinder:innen

Am 18. November stand Thiringen ganz im Zeichen von ldeen, Mut und
Unternehmergeist: Der ThEx AWARD 2025 wurde vergeben und den
vielversprechendsten Grindungsprojekten auf der groBen BUihne Uberreicht.
Insgesamt 121 Bewerbungen zeigten, wie bunt und innovativ die Start-up-
Landschaft unseres Bundeslandes ist.

Ganz besonders freuen wir uns Uber die Auszeichnung von Claudia Weidner von
der Naturcamp Weidner GmbH als Impulsgeberin und gratulieren auch hier ganz

herzlich.

Die Gewinner:innen aller Kategorien findest Du auf dem ThEx-Blog:

Blog ThEx Award

Grundungstag im ThEx

Rund 160 Besucher:innen tauchten am 20. November 2025 in den Spirit des
Grindungstags 2025 ein - von Workshops Uber Netzwerken bis zu bereichernden
Begegnungen. Alle Eindricke findest Du auf dem ThEx-Blog.

Blog Griindungstag

Und wenn Du wissen mochtest, welche Workshops angeboten wurden, findest Du

hier eine Ubersicht:
Angebote Griindungstag 2025

Start ins neue Jahr
mit Peer-Learning fur Grunderinnen
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Du willst 2026 gemeinsam mit anderen Grinderinnen wachsen, ldeen reflektieren
und Praxis-Tipps austauschen? Dann ist unser Peer-Learning-Programm genau
das Richtige fur Dich.

Wichtig: Die Platze fUr die Peergroups sind begrenzt.

Anmeldeschluss fiir die ersten beiden ist schon der 15. Dezember 2025. Die
Gruppen starten Mitte Januar mit einem gemeinsamen Check-in im ThEx, bevor das
eigenverantwortliche Peergroup-Learning beginnt.

Sichere Dir jetzt Deinen Platz und tausche Dich mit Gleichgesinnten aus. Alle Details
und die Anmeldung findest Du auf unserer Website.

Zum Peer-Learning bieten wir regelmafiige Q & A-Termine per Zoom an, in denen Du
Deine Fragen stellen kannst. Die Termine findest Du unten in der
Veranstaltungsubersicht und im Veranstaltungskalender des ThEx.

Peer-Learning-Programm

Hinter den Kulissen
Claudia Bock's Atelier chic* und ihre Mischung aus Handwerk und
digitalem Arbeiten

Claudia Bock ist Grinderin aus unserem Netzwerk und hat ihr eigenes
Porzellanatelier gegrindet. Im Interview mit unserem Partnerprojekt ThEx Wirtschaft
4.0 erzahlt Claudia von ihrem Grindungsweg, von den Herausforderungen der
Grindung und von ihrer Verbindung des traditionellen Handwerks mit dem 3D-
Druck.

Das Interview findest Du hier:

Vernetzungsmoglichkeiten
aus unserem Netzwerk

An dieser Stelle tragen wir Vernetzungsveranstaltungen und Events aus unserem
Netzwerk fur Dich zusammen. Wir geben dabei keine Garantie auf Vollstandigkeit.
Bitte schaue auf die Teilnahmebedingungen der jeweiligen Veranstaltung, da es sich
um externe Veranstaltungen handelt. Und ... schicke uns gern Infos tGber
Vernetzungsveranstaltungen, die raus in die Welt mussen.

29.11.2025: Unterstitze lokale Grinderinnen beim
Female-owned Businesses - Wintermarkt mit handgemachten Schatzen

05.12.2025: Die festliche Newtzerk-Weihnachtsfeier fur Selbststandige
X-Mas Collab 2.0
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Zwischen Produktivitat und Sinn
Podcast Tipp

In Folge 92 des Podcasts Von innen nach auBen diskutieren Struss & Claussen, wie
unsere Arbeitswelt heute von Kl und Wettbewerbsdruck gepragt ist. Die beiden Hosts
geben Impulse, warum es sich lohnt, auch in hektischen Zeiten wieder einen Gang
runterzuschalten.

Reinhoren lohnt sich:

Spotify
Apple Podcasts

Kommende Veranstaltungstermine
ThEx FRAUENSACHE.

28.11.2025 Q & A zum Peer-Learning
Online, 13:00 - 13:30 Uhr

02.12.2025 Netzwerkchat fiir Griinderinnen
Online, 18:00 - 19:30 Uhr

04.12.2025 Q & A zum Peer-Learning
Online, 09:00 - 09:30 Uhr

05.12.2025 Digitales Netzwerk-Café (m/w/d)
Online, 09:04 - 10:14 Uhr

10.12.2025 Weihnachtsfeier fiir Griinderinnen
ThEXx Erfurt, 15:30 - 18:30 Uhr (Warteliste)

11.12.2025 Netzwerk-Fach-Chat "Pitch"
Online, 09:00 - 12:00 Uhr

11.12.2025 Q & A zum Peer-Learning
Online, 10:00 - 10:30 Uhr

15.12.2025 Q & A zum Peer-Learning
Online, 12:30 - 13:00 Uhr

16.12.2025 Weihnachtsfeier fiir Griinderinnen
PoRneck, 15:00 - 18:00 Uhr (Warteliste)

Alle Veranstaltungen des Thuaringer Zentrum fur Existenzgrindung und
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Unternehmertum (ThEXx):

ThEx Veranstaltungskalender

& ThEx FRAUENSACHE, ist ein Projekt der:

K. Beratungs- und
Projektentwicklungsgesellschaft mbH

& Gefdrdert durch:

Kofinanziert von der .. , freistaat T;E;“,;ﬂ:ﬂ,;ﬂt’ﬂ?“m'
Européischen Union ThU” ngen Landlichen Raum

ThEx FRAUENSACHE.
Projektadresse:
Gustav-Freytag-Str. 1

99096 Erfurt

FRAUENSACHE. Homepage
newsletter@thex-frauensache.de

Wir stehen fur Offenheit, Vielfalt und Toleranz!

Ein Projekt der

K. Beratungs-und Projektentwicklungsgesellschaft mbH
Geschaftsfihrerin Anne Kolling

SchubertstraBe 10

99423 Weimar
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K. Beratungs- und Projektentwicklungsgesellschaft mbH
Anne Kolling
Schubertstralle 10
99423 Weimar
Deutschland
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newsletter@thex-frauensache.de
www.thex-frauensache.de
CEO: Anne-Kristin Kolling

Wenn Sie diese E-Mail (an: {EMAIL}) nicht mehr empfangen mdéchten, kénnen Sie diese hier kostenlos
abbestellen.
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